[image: image1.emf]
بسمه تعالی
معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	فرم طرح  دوره آموزش حضوری (Course Plan)

	نام درس: مفاهیم پایه پرستاری
	نیمسال تحصیلی : نیمسال دوم 1403-1404

	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری
	گروه آموزشی:  پرستاری

	تعداد واحد: (1+1)
روز و ساعت برگزاری:
  شنبه ها 12-14
	درس پیشنیاز: اصول و مهارت های پرستاری
محل برگزاری: 
کلاس 3

	نام مدرس/ مدرسین:  دکتر محمد زیرک
روزهای تماس با مدرس مسئول درس:   شنبه ها
آدرس دفتر: دانشکده علوم پزشکی مراغه، دپارتمان پرستاری، گروه داخلی جراحی
تلفن: 240
پست الکترونیک : mohammadzirak@gmail .com

	هدف کلی درس:  
آشنایی با برخی مفاهیم پرستاری و نقش آنها در ارائه مراقبت های حرفه ای پرستاری در مراقبت از مددجویان پرستاری


	اهداف اختصاصی(اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:
از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
حیطه شناختی:
- پرستاری را تعریف نموده و تاریخچه پرستاری در ایران و جهان را بیان نماید. 
- سلامتی و بیماری را تعریف نموده و عوامل موثر بر سلامتی را شرح دهد. 
- پیشگیری را تعریف نموده و انواع روش های پیشگیری را شرح دهد. 
- مفاهیم انسان و محیط را شرح داده و ارتباطات آنها را تبیین نماید. 
- مفهوم ارتباط را بیان نموده و و مولفه های آن را شرح دهد. 
- همدلی و شفقت را تعریف نماید و مولفه های موثر بر آن را تبیین نماید. 
- تنیدگی و سازگاری را تعریف نموده و عوامل موثر بر ان را شرح دهند. مفهوم استرس و سازگاری را شرح دهد.
- چرخه خواب و بیداری را توضیح داده و عوامل موثر بر آن را شرح دهد. 
- مفهوم درد و مفاهیم مرتبط را شرح دهد. 
- مفهوم سالمندی و عوامل مرتبط با آن را تبیین نماید. 
- تنظیم سلولی، صدمات سلولی و هموستاز را شرح دهد.
- مفهوم شوک و انواع آن را شرح دهد. 
- مفهوم معلولیت و توان بخشی را شرح دهد. 
- مفهوم خود پنداره و ابعاد آن را شرح دهد. 
- مفهوم مراقبت تسکینی را تبیین نماید.
- مفهوم فقدان و مرگ را توضیح دهد. 
-مفهوم معنویت و مراقبت معنوی را تبیین نماید. 
حیطه نگرشی و رفتار
· با علاقه و انگیزه سر کار کلاس حاضر شوند.
· متعهد به شرکت در  کلیه کلاس تئوری است .
· علاقمندانه در کلیه بحث های کلاسی شرکت کند .
· آموخته های خود را با علاقه در اختیار سایر فراگیران و مددجویان قرار دهند. 
حیطه مهارتی: 
-  مفاهیم آموخته شده را در برنامه ریزی برای مراقبت از مددجویان بکار گیرد. 

	شیوه تدریس:
 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 
بحث گروهی
مجازی در بستر سامانه نوید

	مواد و وسایل آموزشی:
کلاس

وایت بورد و ماژیک

کامپیوتر و پروژکتور

	شیوه ارزشیابی دانشجو:

1- حضور فعال، مداوم و بدون غیبت (2)
2- پروژه کلاسی (1)
3- امتحان میان ترم (4)
4- امتحان پایان ترم (14)
5- و ....

	تاریخ امتحان میان ترم: جلسه هشتم
تاریخ امتحان پایان ترم: 11/04/1404
سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. همچنین حضور قبل از ورود استاد ضروری هست )



	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
برای غیبت های عیر مجاز و بیش از حد طبق قوانین آموزشی رفتار خواهد شد.


	وظایف و تکالیف دانشجو:

شرکت فعال در بحث های گروهی و پرسش و پاسخ
ارائه پروژه کلاسی

	منابع اصلی درس:
· Kozier & Erb’s fundamental of nursing: concepts, process and practice.  Pearson publisher. 
· Potter and Perry: fundamental of nursing. Evolve publisher. 
· Taylor: fundamental of nursing: the art and science of person-centered care. Wolver Kluwer. 
-راهنمای بالینی اصول و فنون پرستاری، مفاهیم، فرآیند و مهارت کوزیر .انتشارات جامعه نگر. مترجم خدابخشیان ( اخرین چاپ)
مقالات و اسلاید های معرفی شده توسط استاد
سایر منابع (مقاله و سایر مستندات مفید):
منابع معتبر اینترنتی(مقالات و کتاب ها )



	جدول زمان بندی برنامه درسی (نظری)

	روز و تاریخ
 شنبه ها
	ساعت

	عنوان
	مدرس
	ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	جلسه اول 
	12-14
	تعریف پرستاری، تاریخچه پرستاری ایران و جهان
	دکتر زیرک
	پیش نیاز درس

	جلسه دوم  
	12-14
	تعریف سلامتی و بیماری، پیشگیری و انواع آن
	دکتر زیرک
	

	جلسه سوم
	12-14
	مفهوم ارتباط و مولفه های مرتبط با آن
	دکتر زیرک
	

	جلسه  چهارم 
	12-14
	مفهوم همدلی و شفقت
	دکتر زیرک
	

	جلسه پنجم
	12-14
	تنیدگی، استرس و سازگاری
	دکتر زیرک
	

	جلسه ششم 
	12-14
	مفهوم خواب و اختلالات مرتبط 
	دکتر زیرک
	

	جلسه هفتم
	12-14
	مفهوم درد، انواع درد، روش های تسکین درد
	دکتر زیرک
	

	جلسه هشتم
	12-14
	مفهوم سالمندی
	دکتر زیرک
	

	جلسه نهم
	12-14
	آسیب سلولی، التهاب و هموستاز
	دکتر زیرک
	

	جلسه دهم
	12-14
	شوک و انواع آن
	دکتر زیرک
	

	جلسه یازدهم
	12-14
	شوک و انواع آن
	دکتر زیرک
	

	جلسه دوازدهم
	12-14
	مفهوم معلولیت و توانبخشی
	دکتر زیرک
	

	جلسه سیزدهم
	12-14
	خودپنداره و ابعاد آن
	دکتر زیرک
	

	جلسه چهاردهم
	12-14
	خودپنداره و ابعاد آن
	دکتر زیرک
	

	جلسه پانزدهم
	12-14
	فقدان و مرگ
	دکتر زیرک
	

	جلسه شانزدهم
	12-14
	معنویت و مراقبت معنوی
	دکتر زیرک
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